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ASASAGUT ANGAJOQQAAT

Una nagitaaraq meeqqavit angerlarsimaffimmi, meeraaqqerivimmi,
ulluunerani paarsisartumi, meeggerivimmi imaluunniit atuarfimmi
inuunerissaarnissaanut tunngassuteqarpog. Nagitaaggami
samminegarpogq, illit meegqallu ganoq iliorlusi ulluinnarni
ikiornegarlusilu ikorfartornegarsinnaanersusi, tamanna
pisariagartikkussiuk.

Meeqqat amerlanersaat piffissap annersaani qujanartumik
ajunngitsumik atugaqarput, piffissalli ilaani atugarissaaginnarneq
ajorput. Ikiogqunissaq sapernarsinnaavoq, angajogqaajulluanngitsutullu
misigisimasoqarsinnaasarpog. llisimassavat, ernummativit
oqgaluuserinissaat inissaminiittuaannarmat, inogarmallu ilinnik
meeqgqgannillu ikiuunnissaminnut piareersimasunik.

PINGAARUTILIMMIK ATUUFFEQARPUTIT

Meeqqavit inuunerani inuuvutit pingaaruteqarnerpaag, illiuvutillu
meeqqannik ilisarisimanninnerpaaq. Meeqgat nikallungasoq takugukku,
pingaarutegarpogq, tamanna allanut ogaluttuarinissaa. Assersuutigalugu
imaassinnaavoq meeqqat atuariartorusunngitsoq imaluunniit
meeqqerivimmukarusunngitsog, nikallungagqgajaasoq, nasserisoq
imaluunniit pissusilersornermigut allanngortoq. Imaassinnaavoq
aamma illit nammineq ikiornegarnissamik pisariaqartitsisutit
meeqqgannut pitsaanerpaamik ikorfartuisinnaanissat pillugu.

KZRE FORZLDRE

Denne folder handler om dit barns trivsel bade
hjemme, i vuggestuen, dagplejen, bgrnehaven eller
skolen. Folderen fortaeller om, hvordan du og dit
barn kan fa hjzlp og stette i hverdagen, hvis | har
behov for det.

De fleste bgrn har det heldigvis godt det meste af
tiden, men der kan ogsa vaere perioder, hvor de

ikke trives sa godt. Det kan vaere sveert at bede om
hjzelp, og det kan fales, som om man ikke er en god
forzelder. Du skal vide, at det altid er okay at tale om
din bekymring, og at der er folk, som er klar til at
hjzelpe dig og dit barn.

DU SPILLER EN VIGTIG ROLLE

Du er den vigtigste person i dit barns liv, og du er
den, der kender dit barn bedst. Hvis du ser, at dit
barn ikke har det godt, er det vigtigt, at du forteeller
det til andre. Det kan for eksempel vaere, hvis dit
barn ikke vil i skole eller bgrnehave, tit er ked af det,
har ondt i maven eller @ndrer adfaerd. Det kan ogsa
veere, at du selv har brug for hjzlp til, hvordan du
kan stgtte dit barn bedst muligt.






Meeqqat isumakuluutigigukku

llit meeqqalluunniit ikiorneqarnissamik atorfissaqartitsigussi,
pingaaruteqarpoq piaartumik ikiornegarnissarsi. Taamaaliornikkut
peqatigiillusi suliarisinnaavarsi ajornartorsiutigisinnaasassi
iluarsiniarnissaat, ajornartorsiutit ajornerulinnginnerini.
Isumassarsialatsiaasinnaavoq ernummatitit ilisarisimalluakkannut
tatigisannullu, assersuutigalugu ikinngutinnut, ilaquttannut imaluunniit
attaveqaaterpit ilaannut ogaluttuarinissaat.

Illit meeqqavillu inuit suliamut tunngatillugu ilisimasallit
avatangiisissinniittut ogaloqatigisinnaajuaannarpatit. Inuit suliamut
tunngatillugu ilisimasallit meeqgqganik sullissisut akisussaaffeqarput,
eqqumaffigissallugu meeqqat sullitatik tamakkerlutik
inuunerissaarnersut. Atorfissaqartikkussiuk piareersimapput
ikiuunnissaminnut. Assersuutigalugu oqalogatigisinnaavat:

Juumooq (naartuguit).

Peqgissaasoq. Peqqissaasoq niviarsiaavoq meeqqgat
peqgissusiannik, inuunerinnerannik ineriartornerannillu
immikkut ilisimasalik. Peqqissaasoq angajoggaanut
siunnersuillunilu ilitsersuisarpoq. Kommunerpit nittartagaani
peqgissaasumut attavegarfissat nassaarisinnaavatit.

Hvis du er bekymret for dit barn

Hvis du eller dit barn har brug for hjeelp, er det
vigtigt, at | far hjaelpen hurtigt. P4 den made kan

| sammen arbejde med at lgse de problemer, der
madtte vaere, sa problemerne ikke ndr at vokse sig
stgrre. Det kan vaere en god idé at tale om dine
bekymringer med nogen, du kender godt og stoler
pa, for eksempel venner, familie eller andre i dit
netveerk.

Du har ogsa altid mulighed for at tale med de fag-
personer, der er omkring dig og dit barn.
Fagpersoner, der arbejder med begrn, har ansvar
for at vaere opmaerksomme pd, om alle de bgrn, de
arbejder med, trives. De er klar til at hjzelpe, hvis |
har brug for det. Du kan for eksempel tale med:

Jordemoderen (hvis du er gravid).

Sundhedsplejersken. En sundhedsplejerske
er en sygeplejerske med seerlig viden

om bgrns sundhed, trivsel og udvikling.
Sundhedsplejersken giver rad og vejleder
foraeldre. Du kan finde kontaktoplysninger
til sundhedsplejersker pa din kommunes
hjemmeside.




perorsaasut. Meeqqat nikallungasoq

pissusilersuutaaluunniit allanngortut misigigukkit perorsaasut o \
oqgalogatigisinnaajuaannarpatit. 2

Meeqqavit meeraaqqgeriviani meeqqerivianiluunniit m

Dit barns paedagoger i vuggestuen

eller bgrnehaven. Du kan altid tale med
padagogerne, hvis du oplever, at dit barn er
ked af det eller opfgrer sig anderledes.

Meeqqavit ilinniartitsisui. Atuarfiit tamarmik sulisogarput, 0_— Dit barns lzerer. Alle skoler har
meeqqat inuunerinnerinik ilikkariartornerannillu immikkut l l— medarbejdere, der har szerlig viden om
ilisimasalinnik. | O O barns trivsel og leering.

N
Meeqqavit atuareernerup kingorna ornittagaani/SFO-mi O k Personalet i dit barns fritidsordning/SFO.
sulisut. ]

Kommunit tamarmik ammasumik neqerooruteqarput

kinaassuseq paasitinngikkaluarlugu siunnersuinissamik. )
Tassani akeganngitsumik siunnersornegarsinnaallutillu

ikiornegarsinnaavutit. Pisariaganngilag kinaanerit ogaatigissallugu, ))
imaluunniit meeqqat kinaanersoq ogaatigissallugu.

Attavegqarfissat pillugit paasissutissat kommunerpit nittartagaani
nassaarisinnaavatit.

Alle kommuner tilbyder aben anonym
radgivning. Her kan du fa gratis radgivning
og hjzelp. Du behgver ikke fortzelle, hvem
du er, eller hvem dit barn er. Du kan finde
kontaktinformationer pa din kommunes
hjemmeside.

Kommunimi ilaqutareeqarnermut immikkoortortaqarfik.

Kommunimi ilagutareeqarnermut immikkoortortagarfik

ikiuussinnaavoq, meeqqat ikorfartornegarnissaminik J@
\

pisariagartitsippat. Attaveqarfissat pillugit paasissutissat
kommunerpit nittartagaani nassaarisinnaavatit.

Kommunens familieafdeling
Familieafdelingen i kommunen kan hjzelpe,
hvis dit barn har behov for stette. Du

kan finde kontaktinformationer pa din
kommunes hjemmeside.

Illit nakorsat.

e
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Din egen lzege.




Aamma attavigisinnaavatit: Du kan ogsa kontakte:

- Kalaallit Meerartaat. - Grgnlandske Barn.
- Kgbenhavnimi, Aarhusimi, Odensemi Aalborgimilu - De Grgnlandske Huse i Kgbenhavn,
Kalaallit llluutaat. Aarhus, Odense og Aalborg.

- Foraeldretelefonen hos Bgrns Vilkar. . Foraeldretelefonen hos Bgrns Vilkar.
- Mgadrehjeelpen. - Madrehjaelpen.

Attaveqarfissat pillugit paasissutissat nagitaagqap naggataa Du kan finde kontaktinformationer sidst i
tungaani nanisinnaavatit. folderen.




SULEQATIGIINNEQ PITSAASOQ

Meeraaqqgerivimmi, ulluunerani paarsisartumi, meeqgqgerivimmi
imaluunniit atuarfimmi sulisut, illit meeqqat pillugu
ernumassuteqarunik, illit siulliullutit ogaloqatigissavaatsit, peqatigiillusi
meeqqat ganogq ikiorsinnaanerlusiuk. Immaga meeraaggerivimmut,
meeqqerivimmut atuarfimmulluunniit aggersarneqassaatit
oqalogatigiumallutit.

Meeqqat pillugu inummik suliamut atatillugu suliagartumik
oqgalogategassaguit, meeqqgat pillugu ilisimasannik ogaluttuarnissat
pingaaruteqgarluinnarpog. Pingaaruteqarpoq oqaluttuarissagitit,
angerlarsimaffissinni suut ajunngitsumik ingerlanersut, suna
ajornakusoornartuunersoq, aammalu illit meeqqallu sutigut
ikiornegarusunnersusi. llinniagagarsimallutik sullissisut
isumaqatiginngikkukkit ogarsinnaanerit ajunngilag.

Isumassarsiatsialaasinnaavoq ogalutsegarnissaq

Suleqatigiinnermut isumalerujussuuvoq, inuit meeqgannik
sullissisut suna oqaluuserineraat paasissagit. Taamaattumik
isumassarsiatsialaasinnaavoq oqalutsimik ilagarnissag.
Ataatsimiinnermi pappiagqgat tunniunnegartut ogalutsip aamma
nutsersinnaavai. Sullissisoq ogalogatigisat, ganoq isumaqgarnerluni
nassuiassallugu akisussaasuuvoq, paasisagarluarnissat pillugu.

Arlaannik paasinngisaqaruit, pingaaruteqarpoq tamanna oqaatigissagit.

Kommunit attavigisinnaajuaannarpat tusarniarlugu ataatsimiinnermi
oqalutseqarnissamut periarfissagarnersoq.

DET GODE SAMARBEJDE

Hvis personalet i vuggestuen, dagplejen,
bernehaven eller skolen er bekymret for, at dit

barn ikke har det godt, vil de ferst tale med dig om,
hvordan | sammen kan hjzelpe dit barn. Maske bliver
du inviteret til en samtale i vuggestuen, barnehaven
eller skolen.

Hvis du skal tale med en fagperson om, hvordan
dit barn har det, er det afggrende, at du fortzller,
hvad du ved om dit barn. Det er vigtigt, at du bade
forteeller, hvad der fungerer godt hjemme hos jer,
hvad der er svaert, og hvad du eller dit barn gerne
vil have hjaelp til. Det er ogsa okay, at du siger, hvis
du er uenig i noget af det, fagpersonerne siger.

Det kan veere en god idé at anvende en
tolk

Det har stor betydning for samarbejdet, at du
forstar, hvad fagpersonerne omkring dit barn taler
om. Derfor kan det veere en god idé at have en tolk
med. Tolken kan ogsa hjeelpe med at oversaette
papirer, der udleveres pa mgdet. Den, du taler med,
har ansvar for at forklare, hvad han/hun mener, sa
du forstar det. Hvis der er noget, du ikke forstar, er
det vigtigt, at du siger det. Du kan altid kontakte din
kommune og hgre om mulighederne for at fa en tolk
med til et mede.
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Susoqarnissaa pillugu meeqgat oqalogatigiuk

Illit suliassaqarputit pingaarutilimmik, tassa

meeqqat susoqarnissaa pillugu ogalogatigissallugu,
assersuutigalugu peqatigiillusi perorsaasumik
ilinniartitsisumilluunniit ogaloqgatiginnittussaatillusi.
Taamaaliornikkut meeqgat toqggissisimanerussaag,
siumungaaq susogarnissaa pillugu ilisimasaqalaareeruni.

Kommunimit ikiorneqarneq ganoq pisarnersoq pillugu,
peqatigiillusi aamma filmit naatsut isiginnaarsinnaavasi.
Filminut linki nagitaaggap mumingani nanisinnaavarsi.

Tal med dit barn om, hvad der skal ske

Du har en vigtig opgave i at tale med dit barn om, hvad
der skal ske, for eksempel hvis | sammen skal tale med
en padagog eller lzerer. Det kan gere dit barn mere
trygt, hvis han eller hun pa forhand ved lidt om, hvad
der skal ske.

| kan ogsa sammen se nogle korte film om, hvordan
det er at fa hjeelp af kommunen. | kan finde et link til
filmene pa bagsiden af folderen.



ATTAVEQAQATIGEERIAATSIT ASSIGIINNGITSUT

Kalaallit gallunaallu attaveqaqgatigeeriaasii, oqaatsitigut, kiinnersornermikkut, ussersornermikkut
allatigullu assigiinngequterpassuaqgarput. Tamakku pissutaallutik paatsoogatigiittogarsinnaasarpog.
Kalaallit kiinnersaarneq atortorujussuusinnaasarpaat isummersornerminni misigissutsiminnillu
takutitsiniarnerminni, gallunaalli isummaminnik misigissutsiminnillu paasisitsiniarnerminni ogaatsit
atorlugit toggaannartorujussuusinnaasarlutik.

Taamaattumik suleqatigiinnermut pitsaasuussaaq, illit aamma inuit ilinniagalittut suliagartut
atassuteqgarfigisatit, assigiinngissutsit tamakku pillugit eqqumaffiginninnissarsi. Kalaallit Meerartaat
filmiliornikuuvoq, kalaallit inuusuttut Danmarkimik naapitsinerminnik attaveqaqatigeriaatsitigullu
assigiinngissutsit pillugit ogaluttuartunik. Uani taanna takusinnaavat:

FORSKELLIGE MADER AT KOMMUNIKERE PA

Der er mange forskelle i, hvordan grenlaendere og danskere kommunikerer,
bade med ord og med mimik, fagter og andet. Det kan nogle gange gere, at
man misforstar hinanden. Hvor grenlaendere kan anvende mimik til at give
udtryk for deres mening og falelser, er danskere ofte meget direkte i deres
kommunikation og udtrykker meninger og felelser med ord.

Det vil derfor vaere godt for samarbejdet, at bade du og de fagpersoner, du

er i kontakt med, er opmaerksomme pa disse forskelle. Grgnlandske Bgrn

har lavet en film, hvor unge grenlendere fortaeller om medet med Danmark www.sbst.dk/film/fgb
og de forskellige mader at kommunikere pa. Du kan se den her:
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ILLIT MEEQQALLU SUMIK
IKIORNEQARSINNAAVISI?

Kommunimi sorlermi najugagarnerit sumillu
pisariagartitsinersi apegqutaatillugu ikiornegarnissamik
neqeroorutit assigiinngissutegarput. Assersuutigalugu
neqgeroorfiginegarsinnaavusi:

- llaqutariittut inuuneq pillugu peqqissaasumit
siunnersorneqgarneq, meeraagqap nukimminik
aqutsisinnaanermigut ineriartornera, meeqqap
peqgqissuunera imaluunniit timikkut tarnikkullu
angerlarsimaffimmi, atuarfimmi sunngifimmiluunniit
atugarissaarneq pillugu ogalogategarneg.

- Meeraaqgerivimmi meeqgerivimmiluunniit
perorsaanikkut immikkut ikorfartortegarnissag.

- Atuarfimmi perorsaasumik ilinniartitsisumilluunniit
immikkut ikorfartortegarnissag.

- Meeqganut egimattat — assersuutigalugu avinnermut,
annilaanganermut aliasunnermulluunniit tunngatillugu.

HVAD KAN DU OG DIT
BARN FA HJALP TIL?

Der er forskellige tilbud om hjzelp, alt
efter hvilken kommune | bor i, og hvad
| har behov for. | kan for eksempel fa
tilbudt:

- Radgivning fra sundhedsplejersken
om familieliv, det lille barns
motoriske udvikling, barnets
sundhed eller samtaler om fysisk og
psykisk trivsel hjemme, i skolen og
i fritiden.

- Ekstra paedagogisk statte i
vuggestuen eller bgrnehaven.

- Ekstra stotte i skolen fra en
paedagog eller lzrer.

- Grupper for bgrn — for eksempel i
forbindelse med skilsmisse, angst
eller sorg.



IKIORNEQARNERUNISSARSI
ATORFISSAQARTIKKUSSIUK

Imaassinnaavoq meeqqavit ganoq issusia pillugu piffissap
ingerlanerani ilinniagagarsimallutik sullissisumik arlaleriarlutit
oqalogategarsimasutit. Neriunarporlu pilersaarusiorsimassasusi,
meeqqallu pitsaanerulersitsisimassasog.

llaannikkooriarlusi ikiornegarnerunissarsi pisariagartittarsinnaavarsi.
Pisariaqgartinneqgarpat pisariagarsinnaavog kommunimi meegganut
inuusuttuagganullu siunnersortimik ogalogategarnissaq.

Immaga ilinniartitsisogarpoq perorsaasogarluniluunniit meeggannik
ilisarisimannilluartumik, meegganut inuusuttuagganullu
siunnersortimut attaveqgarnissannik ikiuussinnaasumik.

Meeggannik sullissisut aamma pisussaapput gisuariassallutik,
meeqgqganut inuusuttuagganullu siunnersortimut attavegassallutik,
meeqqat pillugu ernumagunik. Imaassinnaavoq sullissisoq
nammineerluni kommunimut saaffiginnissutegartoq, meeqqat
pillugu ernumassuteqaruni, illit isumagataanngikkaluaruilluunniit.
llit sullissisorluunniit kommunimut attaveqgarpat, tamanna
saaffiginnissuteqarnermik nalunaarutegarnermilluunniit
taaneqartarpogq.

Meeqgqanut inuusuttuagqganullu siunnersortip ingerlatsisarnera pillugu

itinerusumik nagitaagqami atuarsinnaavatit: Meeraq pillugu suliami
susoqarpa — angajoqgqaanut kalaallisut tunuliaqutalinnut nagitaaraq.

HVIS | HAR BRUG FOR MERE
STOTTE

Det kan veere, at du har talt med fagpersoner flere
gange gennem en periode om, hvordan dit barn har
det. Forhabentlig har | faet lavet en plan, og dit barn
har faet det bedre.

Nogle gange kan | have behov for mere hjzelp. Hvis
der er behov for det, kan det vaere ngdvendigt at
tale med en berne- og ungeradgiver i kommunen.

Maske er der en lzrer eller paedagog, som kender
dit barn godt, som kan hjeelpe dig med at henvende
dig til en begrne- og ungeradgiver.

Fagpersonerne omkring dit barn har ogsa pligt til

at reagere og kontakte en bgrne- og ungeradgiver,
hvis de er bekymret for dit barn. Det kan derfor
veere, at der er en fagperson, der selv henvender sig
til kommunen, hvis han eller hun er bekymret for dit
barns trivsel, ogsa selvom du ikke er enig med dem.
Nar du eller en fagperson kontakter kommunen,
hedder det en henvendelse eller en underretning.

Du kan laese mere om et forlgb med en bgrne- og

ungeradgiver i folderen: Hvad sker der i en barnesag
— en folder til foreldre med grenlandsk baggrund.
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Nalunaarutegarneq sunaava?

Qallunaat Nunaanni inersimasut tamarmik meeqqganut
inatsit naapertorlugu akisussaaffeqarput kommunimut

uparuaatigissallugu meeqqgamik atugarliortumik ernumassuteqarunik.

llinniagagarsimallutik sullissisut immikkut pisussaaffegarput meeqqap
atugarliorneranik pasitsaassagarunik kommunimut attaveqassallutik.
Taamaattumik aamma illit misigisinnaavat meeqgqat pillugu
kommunimut nalunaarummik nassiussisogarsimasog.

Kommuni nalunaarummik tigusagarsimappat tamanna pillugu
ilisimatinnegassaatit. Meegqganut inuusuttuagqganullu siunnersortip
meeqqallu nalunaarutip qanoq allagganeranik ogalogatigiinnissamut
aggersassavaasi. Allassimasumut isumaqgataanngikkuit
pingaaruteqarpoq tamanna meeqqganut inuusuttuaqganullu
siunnersortimut ogaatiginissaa. Ogaloqatigiissutigissavarsilu ganoq
peqatigiillusi meeqqat pitsaanerpaamik ikiorsinnaanerlusiuk.

lllit meeqqavit pitsaanerpaamik ikiorneqgarnissaa
nalunaaruteqarnermi siunertaavoq. Nalunaaruteqarneq
gaqutiguinnag malitsegartarpoq meeqqap angerlarsimaffiup
avataanut inissinnegarneranik.

Hvad er en underretning?

Alle voksne i Danmark har ifglge barnets lov et ansvar for
at ggre kommunen opmaerksom pa, hvis de er bekymre-
de for, om et barn ikke har det godt. Og fagpersoner har
en seerlig pligt til at kontakte kommunen, hvis de har en
mistanke om, at et barn ikke har det godt. Du kan derfor
opleve, at nogen har sendt en underretning til kommu-
nen om dit barn.

Nar kommunen modtager en underretning, som ek-
sempelvis handler om dit barn, skal du have det at vide.
Barne- og ungeradgiveren skal indkalde dig og dit barn
til en samtale. Til samtalen vil bgrne- og ungeradgiveren
tale med dig om det, der stdr i underretningen. Hvis du
ikke er enig i det, der star, er det vigtigt, at du siger det
til bgrne- og ungeradgiveren. | vil ogsa tale om, hvordan |
sammen bedst kan hjalpe dit barn.

Formalet med en underretning er, at dit barn kan fa hjeelp
sd hurtigt som muligt. En underretning ferer sjeeldent til,
at et barn bliver anbragt uden for hjemmet.



SUMI IKIORNEQARSINNAAVUNGA? / HVOR KAN JEG FA HJZELP?

Tapersersortissarnik imaluunniit siunnersortissarnik atorfissagartitsiguit uku attavigisinnaavatit:

Hvis du har brug for en bisidder eller radgivning, kan du kontakte:

Gronlandske Bgrn / Kalaallit Meerartaat
R +4535858330

\Y

& www.fgb.dk

Kalaallit lllui / De Grgnlandske Huse
(Kalaallit lluisa arlaat attavigisinnaavat,

ForzldreTelefonen hos Berns Vilkar
e +4535555557

AAY

@& www.bornsvilkar.dk/det-goer-vi/foraeldretelefonen

Mgdrehjaelpen
e +4533458600

illogarfeqatiginngikkaluarukkilluunniit): & www.moedrehjlpen.dk

w’
(Du kan kontakte De Grgnlandske Huse,
ogsa selvom du ikke bor i én af de fire byer):

Kabenhavn Odense

. +4533911212 . +4566137085
&  www.sumut.dk & www.dgh-odense.dk
Aarhus Aalborg

R +4586110288 Qe +4598146800

/N /N

& www.groenlandskehus.dk & www.dgh-aalborg.dk

Uani kommunimit ikiorneqarluni ganoq innersoq
filmiliani naatsuni arfinilinni illit meeqgqallu

takusinnaavasi:

Her kan du og dit barn se 6 korte film om, hvordan
det er at fa hjzelp af kommunen:

www.sbst.dk/film/rettigheder-gl
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